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Недавно познакомилась с автором фундаментально- 
го исследования Тамерланом Кузьговым, впервые в 
истории боевых искусств сделавшим то, что никто ра- 
нее не делал, не писал и даже не все корифеи боевых 
искусств знали о столь фундаментальном исследова- 
нии: о создании боевой системы основанной на сме- 
шении неэффективных приемов всевозможных боевых 
искусств, которое не столько метод ведения боя, 
сколько тренировочный метод для освоения высоко- 
эффективных приемов путем сравнения непригодных 


элементов с пригодными. 


Эффективные элементы 
из различных единоборств 
были объединены очень 
давно, начиная с Древней 
Греции. Сегодня это назы- 
вается ММА (пихед таг! 
ай$, в переводе — смешан- 
ные боевые искусства). 
Чтобы создать новое ММА, 
пришлось сделать то же са- 
мое, но с неэффективными 
элементами. 

Итак, Тамерлан с юности 
удивлял окружающих свои- 
ми разносторонними спо- 
собностями и широким 
кругом интересов. Он 
учился на юриста, увлекал- 
ся философией, особенно 
восточной, имел способно- 
сти к языкам, писал афо- 
ризмы и рассуждения на 
русском и английском язы- 
ках, участвовал в фестива- 
лях Книги рекордов Гинес- 
са. Но самым главным его 
увлечением с 9 лет были 
боевые искусства. Начав с 
китайского Ушу, корейско- 
го Шоу Дао и Каратэ, он с 
упоением постигал насле- 
дия воинов разных школ и 
народов. На определенном 
этапе Тамерлан понял, что 
может внести и свой вклад 
в теорию и практику этого 
МУжского состязания 
силы, ловкости, мужества 
и стойкости, 

Еще в 2000 году Тамер- 
лан решил смешать неэф- 
фективные и бесполезные 
приемы из всех видов бое- 
вых искусств (айкидо, дзю- 
до, греплинга, самбо, тхэк- 
вондо, ушу (кун-фу), бра- 
зильской капоэйре, каратэ 
и других), чтобы создать 
новое воинское искусство. 
Другими словами он не 
стал выбрасывать “мусор” 
боевых искусств, ему уда- 
лось из этого создать пер- 
спективную боевую систе- 
му, которую он назвал 
“хардфайт" (Пагд Пчй) — 
“жесткий бой", потому что 
нелегко выиграть бой у 


хорошо подготовленного 
противника, даже применяя 
эффективные элементы, и 
очень трудно используя 
только неэффективные. 
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найти заслуживающие до- 
верия подтверждения сво- 
ей правоты через Интер- 
нет. Все это дало ему пра- 
во полагать, что более чем 
за 3 тыс. лет существова- 
ния многочисленных сти- 
лей и направлений боевых 
искусств никто ничего 
подобного еще не делал. 
Следующим этапом раз- 
работки хардфайта стал 
отбор неэффективных 
приемов боя. Принцип: 
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Ему пришлось отбирать 


техники, считавшиеся 
странными, неестествен- 
ными или слишком слабы- 
ми по эффекту. За счет 
определенных знаний, 
умений и научного подхо- 
да, а также применения 
логики, Тамерлан многое 
усложнил сам. 

В считающихся эффек- 
тивными системами кик- 
боксинге, боевом самбо и 
т.п. перед ударом пере- 
дняя рука или нога должны 
быть выставлены макси- 
мально, но разумно близко 
к сопернику и проходить 


смешаны неэффективные 
приемы из всех боевых искусств 





Создание собствен- 
ных систем или так- 
тических схем в лю- 
бом виде спорта — 
дело нелегкое и не 
любому по плечу. Та- 
мерлану пришлось 
проделать колоссаль- 
ную работу на пути к 
созданию новой бое- 
вой системы. При- 
мерно с 1995 г. Та- 
мерлан серьезно изу- 
чает литературу о 
восточных и не вос- 
точных боевых искус- 
ствах и ни разу не на- 
ткнулся на то, что не- 
эффективные приемы 
были бы специально 
отобраны и смешаны 
для создания боевого 
искусства. Признан- 
ные эксперты лишь 
подтвердили это. Не 
нашлось такой систе- 
мы ни в китайской 
библиотеке боевых 
искусств, в которой 
приблизительно 
250 тыс. книг, ни в 
японской, состоящей 
примерно из 200 тыс. 
книг. Он проштудировал ог- 
ромные библиотеки, кладе- 
зи боевой и, отчасти, фило- 
софской мудрости, но ниг- 
де не нашел даже намека 
на свои идеи, Позже ему 
пришлось даже использо- 
вать разные языки чтобы 


выбрать то, что не работает 
конкретно для тебя, а также 
то, что не может работать 
для других. Это касалось 
также оружия, тестирова- 
ний силы и быстроты, раз- 
миночных упражнений, си- 
ловой подготовки и т.д. 





короткое расстояние к 
цели, что делает атаки 
довольно эффективны- 
ми, т.к. у соперника 
меньше времени среа- 
гировать. 

Тамерлан предложил 
держать ударные руку 
или ногу выставленны- 
ми и растянутыми мак- 
симально далеко от 
противника, так что они 
проходят большее рас- 
стояние к своей цели, 
что, напротив, неэф- 
фективно, так как у 
цели больше времени 
отреагировать и тем 
самым уйти от атаки. 

Поскольку хардфайт 
был одобрен специали- 
стами с мировыми име- 
нами, то он должен за- 
нять свое почетное ме- 
сто в системе боевых 
единоборств. Тем 6бо0- 
лее, что разработанная 
система очень гибкая, и 
каждый боец может 
подстраивать ее под 
себя, вводя новые эле- 
менты, убирая не под- 
ходящие ему или если 
угодно использовать рабо- 
тающие приемы, Это искус- 
ство не обязательно при- 
зыв использовать только 
неэффективные приемы в 
ситуациях боя, что может 
звучать нелепо, и не мудро. 
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